GEMEINDE

BIRSFELDEN

Umwelttipp

Kihle Wohnung, kiihler Kopf

Der Sommer ist da und die Temperaturen sind am Steigen. Um in der eigenen Wohnung
oder im Biro fur niedrigere Temperaturen zu sorgen, sind Klimagerate verlockend und

versprechen rasche Besserung. Doch diese verbrauchen viel Strom und sind somit fur

Ihre Stromrechnung und fur die Umwelt eine Belastung.

Klimaanlagen in der Schweiz? Bis vor wenigen Jahren undenkbar. Doch der Klimawandel
verandert nicht nur unser Wetter, er beeinflusst ebenso unsere Gewohnheiten. Die warmeren
Sommer bringen es mit sich, dass auch in unseren Wohnungen die Temperaturen ungewohnte
Hohen erklimmen. Parallel dazu steigt der Bedarf nach Klimaanlagen, Ventilatoren und anderen
Kuhlgeraten.

Bewahrte Tricks machen es mdglich, die eigenen vier Wande auch ohne technische Hilfe kihl

zu halten. Dabei gilt es in erster Linie, die heisse Luft draussen zu halten. Wer in einer ruhigen

Umgebung wohnt, hat hier Vorteile. Offene Fenster wahrend der kiihleren Nachtstunden haben
die grosste Wirkung. Fur alle anderen ist ausgiebiges Liften morgens und abends angesagt.

Tagsuber sollten Sie Fenster und Tiren geschlossen halten, damit die warme Luft draussen
bleibt. Geschlossene Laden und Storen helfen, so wenig direktes Sonnenlicht wie mdglich in die
Wohnung zu lassen. Auch Sonnenschutzfolien, die sich direkt auf die Fenster kleben lassen,
reduzieren die Warme. Sie sind kaum sichtbar, und es gibt sie in verschiedenen Farben und
Starken.

Falls Sie trotzdem nicht auf ein helfendes Gerat verzichten mochten, nutzen Sie am besten
einen Ventilator. Dieser verbraucht viel weniger Strom als Klimagerate, bewirkt einen kréftigen
Luftstrom und hinterlasst so ein kiihlendes Gefiihl auf der Haut. Fur eine optimale
Luftdurchmischung kann der Ventilator auf den Boden gestellt werden, um die dort liegende
kaltere Luft nach oben zu bewegen. Beim frihmorgendlichen Liiften kann ein Ventilator zudem
die Luftzirkulation mit der kiihlen Aussenluft verstarken.

Ubrigens: Wer nicht auf Klimaanlage, Ventilator und Co. verzichten kann, setzt beim Kauf auf
energieeffiziente Gerate. Tipps zur effizienten Nutzung von Klimageréten sowie eine Auflistung
von Ventilatoren und Klimageraten mit hoher Energieeffizienz und geringer Umweltbelastung
finden Sie auf www.topten.ch.
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Fur weiterfihrende Informationen und Umwelttipps besuchen Sie auch die Website der
Gemeinde Birsfelden unter www.birsfelden.ch/umwelttipps.

Birsfelden ist seit 1999 mit dem Label Energiestadt zertifiziert und wird damit fir ihre
ergebnisorientierte und fortschrittliche Energiepolitik ausgezeichnet.
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